
C U R R I C U L U M  V I T A E  

       M A S S I M I L I A N O   R O S S I  

DATI PERSONALI 

• Luogo e data di nascita: Firenze 22 Novembre 1973 

• Stato civile: Coniugato 

• Nazionalità: Italiana 

• Residenza: Via Ippolito Nievo, 49 – 50013 Campi Bisenzio (FI) 

• Recapito telefonico: 338-1097144 

• E-mail: massimilianoros@libero.it 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Laureato in corso presso la Facoltà di Psicologia di Firenze con votazione di 107/110. Titolo della 
tesi: “Analisi e validazione di protocolli sperimentali per la quantificazione del deterioramento 
mentale”. Relatore: Prof.ssa Rosapia Lauro Grotto. 

• Tirocinio post-laurea presso l’Istituto di Neuroscenze di Firenze con il Prof. Stefano Pallanti da 
Marzo 2003 a Marzo 2004 nelle aree di Psicologia Generale e Clinica 

• Esame di stato per l’abilitazione alla professione superato nella prima sessione del 2004: iscritto 
all’albo degli Psicologi della Toscana n° 3949 

• Specializzato in Psicoterapia ad orientamento cognitivo comportamentale presso “Studi 
Cognitivi” di Firenze con votazione di 30/30. Titolo della tesi: “Recenti sviluppi e attuali 
orientamenti nella terapia di coppia” 

• Tirocinio di specialità svolto presso CTCC Centro di Terapia Cognitivo-Comportamentale Unità 
Operativa Psichiatria Az. Ospedaliera Careggi con il Dott. Galassi. 

• Laurea di primo livello in Educazione Professionale (Abilitante alla professione sanitaria di 
educatore professionale) presso la Facoltà di Scienze della Salute Umana di Firenze con votazione 
di 110/110 e lode. Titolo della tesi: “La supervisione come strumento educativo per i gruppi di 
lavoro che operano nella relazione d’aiuto” 

 

PERFEZIONAMENTO 

• Seminario: “Psicologia dell’assistenza ai malati terminali” Prof. Marco Ferrini – Firenze, 20 
Dicembre 2005 

• Conferenza: “Ansia e Gad: il ruolo del worry” Thomas Borkovec  Firenze 16 Settembre 2006 

• XIII Congresso Nazionale SITCC – Napoli, 27-29 Ottobre 2006 

• Corso “Clinica delle Psicosi”  - Prato, Dicembre 2006 

• Conferenza: “Nuovi modelli in psichiatria e psicoterapia” – 15 Dicembre 2006 

• Giornata Studio Disturbi dell’Alimentazione Psicopatologia ed intervento clinico – 6 Ottobre 
2007 

• Convegno “Il ruolo educativo nell’inserimento lavorativo di soggetti disabili e svantaggiati” – 
Firenze, 16 Gennaio 2009 

• III Forum sulla formazione in Psicoterapia; presentazione del poster: “Onicofagia e 
Dissociazione” – Assisi, 28-29 Marzo 2009 

• Convegno “Tranference Focused Therapy” con Otto Kernbert e John Clarkin – Roma, 29-20 
Maggio 2009 

• Convegno “Il disturbo Ossessivo-Compulsivo: approcci terapeutici a confronto” – Firenze, 11 
Dicembre 2009 

• Seminario e Workshop “Ruminazione e Depressione” tenuto dal Prof. E.R. Watkins – Modena, 
5-6 Febbraio 2010 

• Giornata di studio “Cognitive Analitic Therapy”. Glenys Perry – Firenze 14 Aprile 2010 

• Workshop “La terapia focalizzata sulle emozioni” Leslie Greenbert – Firenze 25 Maggio 2010 



• XV Congresso Nazionale SITCC Milano, 4-7 Novembre 2010 con la presentazione del simposio 
“Recenti sviluppi e attuali orientamenti nella Terapia di Coppia” 

• Workshop “Terapia di coppia secondo il modello della loving at your best therapy” – Travis 
Atkinson – Milano, 2-3 Luglio 2011 

• Workshop Internazionale “Schema Therapy per i Disturbi di Personalità e per il Disturbo 
Borderline” – Jeffrey Young – Roma, 4-6 Novembre 2011 

• Convegno “Il Disturbo Borderline di Personalità_ approcci terapeutici a confronto” – Firenze 4 
Maggio 2012 

• Externship “Emotionally Focused Couples Therapy” Dott.ssa Susan Johnson – Firenze, 25-28 
Aprile 2013 

• Seminario “Nuove acquisizioni della terapia cognitive per la schizophrenia e I disturbi di 
personalità” – Firenze, 11 Maggio 2013 

• Convegno “Lavorare con le emozioni in psicoterapia – modelli clinici a confronto” – Firenze, 31 
maggio 2013 

• Seminario “Esordi psicotici: diagnosi ed intervento tempestivo” – Verona, 15 Marzo 2014  

• Corso “Stalking: la vittima e il persecutore, la gestione operativa del fenomeno dello stalking per 
lo psicologo professionista” – Firenze, 6 Giugno 2014  

• Convegno “Attualità in tema di disturbi bipolari” – Firenze 31 Ottobre 2014 

• Corso “DSM-5: Dalla Clinica al Tribunale. Opportunità e criticità del nuovo manuale diagnostico 
per la psicologia in ambito forense” – Firenze, 14-15 Novembre 2014 

• Convegno “Vittime di violenza sessuale, profili psicopatologici e trattamento con EMDR” – 
Firenze 19 Novembre 2014 

• Training “Terapia Metacognitiva Interpersonale” Dott. Popolo, Dott. Di Maggio- Firenze, Marzo 
2015 

• Giornata di Formazione “Il lavoro clinico in età evolutiva e interventi innovativi di sostegno alla 
genitorialità” Firenze, 10 Settembre 2015 

• Workshop sul “Trattamento delle Disfunzioni Sessuali” Dott.ssa Bandini, Prof. Dettore – 
Firenze 28-29 Maggio 2016 

• Convegno “ADHD, disturbo da deficit di attenzione e iperattività, dal bambino all’adulto; 
valutazione, diagnosi e trattamento” Dott.ssa S. Moretti – Firenze 17 Marzo 2018 

• Giornata Formativa “Il coping power program. L’esperienza italiana” Dott. P. Muratori, Dott. J. 
Bertacchi – Firenze 25 Maggio 2018 

• Convegno “Narcisismo e manipolazione affettiva, tecniche per riconoscere e gesttire una 
relazione disfunzionale” Dott.ssa R. Bruzzone – Firenze 12 Giugno 2018 

• Corso “Sensibilizzazione all'approccio ecologico-sociale - metodo Hudolin” – Dott. Patussi, 
Dott.ssa Fanucchi - Careggi Firenze, Marzo 2019 

• Workshop “EMDR – I Livello” Dott.ssa Fernandez – Firenze Maggio 2019 

• Workshop “EMDR – II Livello” Dott.ssa Fernandez – Milano Novembre 2019 

• Convegno “La sfida dell’adozione: problematiche e consigli” Dott. Cancrini – FAD 5 Dicembre 
2020 

• Corso “Lo psicologo: Aggiornamenti professionali, deontologici e clinici” – FAD Novembre 
2021 

• Masterclass “Il modello di intervento LIBET (Life Themes And Plans Implications of Biased 
Beliefs: elicitation and Treatment) Dott.ssa Sandra Sassaroli - FAD Novembre 2021 

• Corso “Il disturbo da gioco d’azzardo: inquadramento su diagnosi, principali interventi 
terapeutici e ruolo del servizio pubblico” – FAD Novembre 2021 

• Corso “Argomenti di psichiatria in una prospettiva interdisciplinare e sociale. Iniziativa di 
condivisione metodologica e scientifica” – FAD Dicembre 2021 

• Corso “Good practice: formulazione e trattamento” – FAD Marzo – Novembre 2022  



•  

LINGUE STRANIERE 

• Inglese: parlato e scritto buono 

• Francese: parlato e scritto scolastico 

ESPERIENZE DI LAVORO 

• 1994: Svolto servizio militare in qualità di carabiniere ausiliare presso il 6° battaglione Carabinieri 
Toscana 

• Dal 1995 al 2001 ho svolto lavori full time in qualità di segretario ricevimento e cassa presso 
alcuni hotel 4 stelle di Firenze conseguendo contemporaneamente la laurea. 

• Dal 2004 al 2010 Educatore presso Cooperativa Humanitas di Prato: all’interno di un progetto di 
“semi-autonomia” mi sono occupato dell’integrazione sul territorio di Firenze di 10 soggetti con 
grave disagio psichico  

• Dal 2010, sempre presso Coop Humanitas, Educatore in strutture con pazienti con grave disagio 
psichico con diversi livelli di autonomia 

• Docente presso l’agenzia formativa AstirForma nelle materie di “Tecniche di Comunicazione e 
Costruzione del gruppo” e di “Tecniche di Animazione” 

• Svolgo inoltre attività privata di psicoterapia ad orientamento cognitivo comportamentale 
individuale e di coppia, supporto alla genitorialità, supporto psicologico e supervisione per 
psicologi ed educatori.   

• Giudice Onorario presso il Tribunale dei Minori di Firenze per il triennio 2022-2024 

HOBBY  

• Letture (in particolare romanzi gialli e saggi di astronomia e fisica) 

• Sport: calcio, sci, nuoto, running 

• Viaggi: per conoscere nuove culture e stili di vita 

CONOSCENZE INFORMATICHE  

• Computer: sistema operativo Windows e Linux, pacchetto Office, utilizzo di internet e posta 
elettronica; inoltre ho acquisito una buona conoscenza del software SPSS per l’analisi dei dati . 

PUNTI DI FORZA 

• Dinamicità: fare più cose insieme non significa farle male, significa essere organizzato, deciso e 
competente  

• Empatia: sempre in contatto con la mente e le emozioni altrui 

• Creatività: la soluzione giusta al momento giusto 

• Tendenza al cambiamento: flessibilità ed entusiasmo davanti alle novità; davanti al cambiamento non 
dico “perché?” ma “perché no?!” 

• Gestione del gruppo: un leader autorevole e mai autoritario dove la fiducia non la chiede ma la 
guadagna con l’esempio; perchè un buon gruppo vale di più della somma dei singoli 

OBIETTIVI PERSONALI 

• Poter dare il mio contributo in modo concreto per aiutare chi si trova nella sofferenza e nel 
disagio; voglio mettere a disposizione le mie esperienze e competenze a coloro che 
quotidianamente cercano di dare sollievo, speranza ed una miglior qualità di vita a quanti non ne 
hanno la possibilità.  

• Sfruttare le mie capacità empatiche e di gestione di un gruppo potendo contare su un ambiente 
che me ne dia la possibilità, potendo così crescere, misurarmi e progettare insieme.  

Autorizzo all'utilizzo dei miei dati personali ai sensi del D. lgs. 196/03 


